
Ihre Gesundheit und Ihr Wohl-
befinden liegen uns am Herzen 

Was wir essen entscheidet maßgeblich über 
unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden. 
 
Deshalb kochen wir nach den Prinzipien unseres 
Partners GASTROInnovation (GI), die neue Art zu 
kochen & genießen - köstlich, fein, gesund  und 
preiswert. 
Wir orientieren uns an den Regeln der  
Deutschen Gesellschaft für Ernährung   
und deren  Ernährungspyramide .  
                   
Pflanzliche Kost, unsere Wok Spezialitäten und das 
große Angebot für Veganer stehen  bei uns im 
Mittelpunkt.  
Fleisch und Fisch gibt es in der Menge und Qualität 
wie es dem gesunden Genuss förderlich ist. Bei den 
meisten Gerichten können Sie zwischen Fleisch, 
Fisch oder einer veganen Beilage wählen.  
 
Wir verwenden vorwiegend hochwertige, saisonale 
und regionale Produkte. 
 
Wir vermeiden Krankmacher und Dickmacher, 
stellen unsere Dips, Dressings, Öle, Essige und 
Gewürzmischungen selbst her und kommen daher 
ohne Emulgatoren und Zusatzstoffe  aus. 
Wir arbeiten mit Meersalz , süßen mit Honig, Obst           

Willkommen im „das Prinzinger“ 

 

Adrian will “das Prinzinger“ wieder zur TOP-Adresse 
in Düsseldorf Oberkassel machen. Seit 30 Jahren 
verwöhnt er seine Gäste in Düsseldorf und Umgebung 
mit Genüssen rund um das Mittelmeer und des 
Rheinlands.  
 
Adrian stammt aus einer Familie, in der das Kochen 
Tradition hat. Mit den Wurzeln im Mittelmeer-Raum, 
der Wiege der gesunden Genüsse, ist die Familie seit 
Generationen in der Schweizer Spitzen-Gastronomie mit 
eigenen Restaurants zuhause. 
 
Als sich für Adrian die Möglichkeit, das Prinzinger zu 
übernehmen, bot, griff er sofort zu. Er wusste welches 
Potenzial hier schlummert.  
 
Sofort suchte er Partner und tat sich mit GASTRO 
Innovation( GI) zusammen. 
Mit Sterne-Koch W. Behrens von GASTROInnovation (GI) 
wird nun das neue Speiseangebot entwickelt - im 
laufenden Betrieb, step by step! 
 
Wir wollen unsere Gäste verwöhnen, deshalb werden 
wir eine sehr flexible Karte mit tagesfrischen, 
saisonalen, regionalen, köstlichen und gesunden 
Gerichten, zu einem fairen Preis führen. Unsere 
Speisekarte ist bewusst klein und abwechslungsreich 
gehalten. So wollen wir uns am Geschmack und den 
Wünschen unserer Gäste orientieren. 

Ihr Adrian 

Willkommen im „das Prinzinger“ 

nur bei uns erhalten Sie 
wahlweise Fleisch, Fisch, Rohfisch oder eine 
vegane Beilage, nahezu zu allen Gerichten … 

BusinessLunch/Mittagstisch 

… auch zum Mitnehmen nach dem Shoppen 

Kaffee/Tee und  
selbst gemachten Kuchen aus gesundem 
Getreide, wie Dinkel, Rohrzucker …, keine 
künstlichen Zusatzstoffe. 

köstliche Abendgenüsse,  
ab 18 Uhr, allein oder mit Familie und  
Freunden. Alle 3 Monate neue Karte  
und immer Köstlichkeiten auf unserer Abend-Tafel … 

Frühstück (täglich 10-11 Uhr) 

oder Rohrzucker, verwenden nur Omega3- und 
andere Öle, frische Kräuter und alles was gut tut. 
Streng halten wir die Kühlkette ein und kaufen bei  
ausgewählten Lieferanten. 

Ihr Fest, Ihre Feier, mit Familie, Freunden oder 
Firma, nach Ihren Wünschen und Preis-
vorstellungen, auch mit Sternekoch,  
Sommelier oder einer Weinmajestät. 
Wir verwöhnen Sie den ganzen  
Tag und das ganze Jahr, vom  
kleinen  Hunger bis zum 6-Gänge- 
Sterne-Menü. 

  

Sonntag Brunch        27,50 € 
genussvoll, abwechslungsreich, 
frisch & gesund (11-15 Uhr) 

Köstlich, leicht und leistungs- 
fördernd, schnell & frisch serviert!  
(Montag-Freitag von 11-18 Uhr) 

ab 5,95 € 



das Prinzinger 
mit allen Sinnen genießen - im Stil der Zeit 

Adresse: www.dasprinzinger.de 
Prinzinger, Leostraße 1a, 40545 Düsseldorf 
Telefon: 0211 30263006 / Mobil: 0170 8270360 
E-Mail: kontakt@dasprinzinger.de 

mit seinem Kunst- Kultur- und Freizeitangebot, 
beim Shoppen und Joggen und beim Erholen am 
Rheinufer, besuchen Sie anschließend  

       “das Prinzinger“  

Erleben Sie Düsseldorf & Oberkassel 

Gemeinsam mit Adrian wollen wir  
„das Prinzinger“ wieder an die Spitze 
führen! 

Willkommen im „das Prinzinger“  

Wir akzeptieren Schecks von 

So finden Sie uns: 

Wir bieten Ihnen garantiert ein besonderes Genuss-
erlebnis, besuchen Sie auch unsere Nachbarn! 

www.warehouse.andotherbrands.com 
 

www.leosblumen.de 

www.borgers-aufm-land.de www.helmkamp-kallenborn.de 
 

www.gillshoes.de 

www.lis-spans.de www.ladifferenza-online.de 
 

Tel. 0211/552721 
  

www.theaterluegallee.de 

www.lacher-oberhausen.de 

Tel. 0211/ 9559444 

www.tonhalle.duesseldorf.de 

Tonhalle 

Verwöhnen Sie Ihre Sinne mit gesunden Ge-
nüssen rund ums Mittelmeer. Köstlichkeiten 
aus der rheinischen Küche und aus dem WOK! 

Vegan & Fit - hier bei uns 

Beteiligen Sie den Staat beim BusinessLunch. Sparen 
Sie Steuern und Abgaben, fördern Sie Motivation und 
Karriere.  

Sonntag-Brunch        27,50 € 
köstlich, abwechslungsreich,  
frisch & gesund                  11:00 - 15:00 Uhr 

Metzgerei 
Rainer Geerts 
Niederkassel 
Tel. 0211/553957 

Frühstück, 
BusinessLunch/Mittagstisch (Mo-Fr. 11-18 Uhr), 
Kaffee & selbstgemachten  
Kuchen, den Abend genießen,  
vom kleinen Hunger bis zum 
Sterne-Menü … 

ÖFFNUNGSZEITEN:          täglich von 10:00 bis 01:00 Uhr 
                                        sonntags von 10:00 bis 24:00 Uhr 

Unsere Partner: 

Sie erreichen uns von  der Altstadt, Tonhalle bzw. dem 
Düsseldorfer Rheinufer über die Oberkasseler Brücke, 
aus Richtung Neuss und aus Oberkassel über die Luegallee. 
 
Und mit der   
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